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TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacion Capacitacion[ | Acompariamiento] | Seguimientd | Jornada X -]
Otro, Cual:

Virtual: [_| Presencial: Individual:__ X  Colectivax]
DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [__]Comunitario: Laboral: [__]Institucional: [_] Otro:

FECHA: HORA:
LUGAR: Canchas Panamericanas

Nombre Representante del Escenario: Rocié Rojas Cifuentes

COMUNA INSTITUCION SEDE
10 Secretaria del Deporte Estacién Canchas Panamericanas

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En respuesta a la Resolucion 3280 que define la importancia de la Intersectorialidad e
Inter institucionalidad como componente fundamental de la Ruta Integral de Atencion para
la Promocion y Mantenimiento de la Salud; ser realizé la articulacion entre la Secretaria
de Salud Publica Distrito Especial De Santiago de Cali y la Secretaria del Deporte y
Recreacion donde se programan acciones de Informacion y Educacion en salud para ser
ofertadas a la comunidad cada mes en las diferentes estaciones de la Ciclo vida Cali

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Realizar acciones de IEC en la ciclo vida en el marco de la prevencién del cancer y la segunda
jornada de autocuidado.

3. CONTENIDOS:
Habitos saludables
IEC en cancer

4. METODOLOGIA:

Informacién de factores protectores de la Salud por parte de personal calificado de la
secretaria de Salud Distrito Especial De Santiago De Cali. Puntos de hidratacion.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

La jornada inicio a las 8:00 am con la recepcion de carpa, hidratacion se realiza IEC en
Implementacion practicas de vidas saludables, factores protectores de la salud
cardiovascular, alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad fisica, no
consumo de cigarrillo, menos sal menos presion arterial, menor riesgo accidente
cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el cancer de colon, importancia del
consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones al dia entre frutas y
verduras, definicibn de obesidad, se informa que hay que continuar con la actividad
fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos.

Se realiza sensibilizacién en el dengue como son los signos y sintomas de alarma que
deben de tenerse en cuenta como son la fiebre, dolor en los huesos y cabeza, dolores
en las articulaciones, pérdida de apetito, dolor detras de los ojos.

Se realiza la orientacion sobre las sospechas como no auto medicarse, algunas
medicinas proporcionan hemorragias y agravar la enfermedad; mantenerse hidratado,
acudir inmediatamente a un centro médico.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Por otro lado, se les manifiesta sobre los signos de alarma como son: vomito
persistente, dolor de estdbmago intenso, hemorragia; en los nifios se presentan
sintomas como son el desaliento, debilidad, mucho suefio e irritabilidad, resequedad
en la boca, cambios en la orina.

Se hace énfasis en los mecanismos de prevencibn como son: evitar que se
reproduzcan los mosquitos tapando bien los recipientes que contengan agua como
tanques, cisternas y pozos.

Eliminar las larvas, limpiar y cepillar bien los tanques o colectores de agua una vez a la
semana, eliminar recipientes inservibles donde se pueda acumular agua y reproducir
el mosquito

Ademas, se realiza sensibilizacion por medio de volantes con la finalidad de promover
la deteccion temprana de los canceres que se pueden tamizar:

NO DEJES QUE EL CliHCEII

TE ALCANCE ILLEGASTE Potici TAiGmiERl
GANA LA CARRERA DE TU VIDA... O
y BIENSAYDETECTA 0 5T
iLA CARRERA CONTINUA! 3 ' Y! A m F“ '
@ PRt W L A (TCANCERITIENECURA »
CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO

VPH (NINAS PARA LLEGAR A LA

VACUNATE CON gy
META ESTO DEBES

DESDE 9 ANOS)

@ ILLEGO EL MOMENTO!
PIDE LA CITOLOGIA

REALIZAR:

i

.‘ CONOCETE Y CUIDATE
4 T ] HAZTE AUTOEXAMEN
: DE MAMA

IACTUA! YA ES LA HORA

DE TU EXAMEN CLINICO DE
MAMA Y AMBOS DEBEN INICIAR '
SUS CONTROLES MEDICOS

LR N
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iTUS EXAMENES SON TU DERECHO!
Cuidate del cancer de mama:
« A partir de los 15 afos hazte el Cuidate del cancer de cuello uterino:
autoexamen de mama “tocate y + Accede a la citologia si tienes
cuidate”. de 25 a 29 afos
* Apartir de los 40 afos debes #* Accede a la prueba de ADN,
iniciar con el examen clinico de WPH si tienes 30 a 65 anos.
* Si estas enll':‘lar;:aﬁo afnos a 69
afos debes solicitar tu mamografia.
Cuidate del cancer de colon:
Cuidate del cancer de prostata: * Pide el examen de sangre oculta
« Saolicita el tacto rectal a partir de en heces a partir de los 50 afos.
los 50 anaos. -Pw_de la colonoscopia r:ad:a 10
et dn s 50 anos segun resuitade de sanars aculta
iEL CANCER TIENE CURA!
Si tus derechos en Cancer estan siendo vulnerados comunicate: 3y '&)
REDOESALIDDE AR FF  soniiid ey
=) 3234710855 atencionalusuarioensalud@cali.gov.co wrrs s e :
6. RESULTADOS ALCANZADOS:
Se logré sensibilizar a 67 personas impactadas por el componente cancer.
6.1. Cumplimiento de objetivos:
Se da cumplimiento de la participacion en la jornada logrando sensibilizar 67 personas

personadamente y 48 por intervencién en la tarima.
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7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:

Se continua articulacion con secretaria del Deporte.

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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L7000 f s
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Firma__ - Firma 1 l‘i‘tlﬁ'\-] Sc’hJS
Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Cargo: Psicologa Contratista Cargo: Enfermera - contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (4) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
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8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR CUATRO (4) FOLIOS
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